e Kobiety od 27 tygodnia cigzy
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> narodzin dziecka

1, ta szkota jest dla Was!

e Edukacja w Szkole rodzenia trwa 8 tygodni. Zajecia odbywajg sie w niedziele

w godz. 16.00-18.00 (sala konferencyjna Biblioteki Miejskiej)
e Edukacja w szkole rodzenia oparta jest na najnowszych zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia.
e Zajecia prowadzone s3 przez doswiadczonych specjalistow i obejmujg wiedze dotyczacga ciazy,

porodu, potogu oraz pielegnacji dziecka w pierwszych tygodniach zycia.

¢
Zapisy juz od 20 tygodnia cigzy
pod numerem tel. 29 743 77 12 -
Szczegotowe informacje pod numerem ,f" L

telefonu 792 255 553

Y
Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne

Zajecia w szkole rodzenia finansowane sg przez Gming Wyszkéw w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2010-2015.




W roku 2012 powstata w Wyszkowie Gminna Szkota Rodzenia. Wraz z nig rozpoczeta sie powszechna bezptatna

edukacja rodzicow oczekujacych na narodziny upragnionego dziecka. W grudniu zakonczyt sie trzeci pilotazowy cykl

gminnej szkoty rodzenia. Zajecia finansowane byty przez gmine Wyszkéw, w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Promocji Zdrowia na lata 2010-2015. Edukacja w szkole rodzenia obejmowata osiem 2,5 godzinnych spotkan. Zajecia

odbywaty sie w Sali konferencyjnej Biblioteki Miejskiej w Wyszkowie .




Pierwsze pilotazowe zajecia w Gminnej Szkole Rodzenia trwalty od 01.07.12 do 19.08.12. Udziat wzieto 23 osoby
(kobiety i mezczyzni).

W drugim cyklu spotkan w dniach od 28. 08.2012 do 14.10.12 uczestniczylo 30 osdb (kobiet i mezczyzn).
Trzeci cykl trwat od 21.10.12 do 9.12.12 Udziat brato ok. 12 par.

Razem w zajeciach Szkoty Rodzenia wzieto udziat okoto 77 oséb. Zajecia odbywaty sie w kazdg niedziele od godziny 16 do
godziny 18, a czasami i dtuzej. Porad i wsparcia udzielaty potozne, psycholog i neurologopeda.



BADANIA ANKIETOWE
1. Osoby, ktére wypetnity ankiete. Uczestnicy 2 i 3 cyklu zaje¢ w Gminnej Szkole

Rodzenia z podziatem na wyksztatcenie i wiek.
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BADANIA ANKIETOWE
1. Osoby, ktére wypetnity ankiete. Uczestnicy 2 i 3 cyklu zaje¢ w Gminnej Szkole

Rodzenia z podziatem na pted.
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2.Co sktonito Pana/Panig do udziatu w zajeciach Gminnej Szkoty Rodzenia?

Powody udziatu w GSR
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Zdobycie i Strach, lek Namowa
uzupetnienie  przed porodem partnera
wiedzy




3. Czy jest Pan/Pani zadowolony z organizacji zaje¢?

Sposrod badanych wszyscy uczestnicy uznali ze sq zadowoleni z organizacji zajec.

Jedna osoba nie wyrazita opinii.

Badani uwazajgq ze szkota rodzenia jest potrzebna i chetnie poleca jg przysztym S
rodzicom.

Brak 7adowolenie z udziatu w GSR
zdania
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Partnerzy Gminnej Szkoly Rodzenia
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- Pharmaceutica Is International, Inc. J

D L)
PolskiBank
Komérek Macierzystych S.A.



Dziekuje za uwage




