Regulamin NadbuZanskiego Trojkqta

20 czerwca 2020 r.
ORGANIZATOR:
e  Burmistrz Wyszkowa
WSPOLORGANIZATOR:
e  Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji
PARTNER ORGANIZACYJNY:

e Kamyk-Kajaki M. Kaminski, Klub Biegacza Wyszkow, SportAtelier Sklep Rowerowy Wyszkow.

I. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie turystyki rowerowe;j, kajakowe;j i biegowe;j.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.
3. Promocja Gminy Wyszkow, jako miasta przyjaznego ludziom aktywnie spedzajacym czas.
4. Impreza ma charakter przede wszystkim rekreacyjny.

IL. TERMIN, MIEJSCE, PRZEBIEG ZAWODOW
1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 20 czerwca 2020 r. (sobota) w Wyszkowie. Start i meta: Stadion WOSIR.
2. Limit zawodnikow: 50 (25 Zespoldw). Organizator ma prawo do zmiany limitu uczestnikow.
3. Start o godz. 9:00 Zawodnicy startujg w 2-osobowych zespotach w 2-minutowych odstgpach. Zespot nr 1
startuje o godz. 09:00, Zespdt nr 25 o godz. 09:48.
4. Trasa sktada si¢ z 3 etapdw:
1) Stadion WOSIR — Puste Laki, ul. Ogrodowa — rower (z wylaczeniem roweréw szosowych) na
dystansie ok. 15 km; trasa $rednio wymagajaca, miejscami kilkudziesigciometrowe odcinki
piaszczyste. Organizator zapewnia transport rowerdw z Pustych tak (miejsce startu etapu
kajakowego) do Wyszkowa na Stadion WOSIR.
2) Puste Laki, ul. Ogrodowa — Kamienczyk (miejsce po lewej stronie za przeprawg promowa) —
sptyw kajakowy na dystansie ok. 10 km; trasa wymagajgca ze wzgledu na niski stan wody,
miejscami konieczne ,,piesze” pokonywanie kilkunastometrowych odcinkdw,
3) Kamienczyk (przeprawa promowa — Wyszkow Stadion WOSIR) — bieg na dystansie ok. 10 km;
trasa terenowa, tatwa, bez przewyzszen.
5. Trasy nie sg atestowane i prowadzone sg poza drogami publicznymi. Trasa rowerowa i biegowa bedzie
oznakowana w wybranych miejscach za pomocg bialo-czerwonej tasmy.
6. Na odcinku Wyszkow, Stadion WOSiR-Skuszew (zjazd za przejsciem dla pieszych, miejsce specjalnie
zaznaczone), Puste Laki ,,Osrodek Nadliwie”- Puste Laki ul. Ogrodowa, Wyszkow, Most samochodowy —
Wyszkow, Stadion WOSIR nie bedzie prowadzona rywalizacja sportowa. Na tych odcinkach zawodnicy
zobowigzani sg do poruszania si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
7. Szczegbdtowa trasa zawodow i1 regulamin beda dostgpne na stronach internetowych: www.wosir.pl,
www.wyszkow.pl. Wybrane informacje nt. dodatkowo beda publikowane na FB WOSIR Wyszkow.
8. Trasa jest rekomendowana, dopuszcza si¢ mozliwo$¢ np. wybrania innej §ciezki lesnej na trasie rowerowej
i biegowej. W klasyfikacji generalnej biorg udzial Zespoty, ktére pokonaja rekomendowang tras¢ albo trase
o dtugosci co najmniej rownej na poszczegdlnych odcinkach.
9. Zabronione jest poruszanie si¢ po drodze krajowej nr. 62.
10. Poszczegodlne Zespoly zobowigzane sa do nie rozdzielania sig, odlegltos¢ pomiedzy zawodnikami nie
powinna by¢ dtuzsza niz 5 m.
11. Adres Biura Zawodow i godziny otwarcia:
1) 19.06.2020 — Stadion WOSIR, ul. Kosciuszki 54, 07-200 Wyszkow, godz. 8:00-16:00,
2) 20.06.2020 — Stadion WOSIR, ul. Kosciuszki 54, 07-200 Wyszkow, godz. 7:00-08:30,
3) 20.06.2020 — Stadion WOSIR, ul. Kosciuszki 54, 07-200 Wyszkow, godz. 8:30 — odprawa dla
,.kapitanow” kazdego Zespotu.
12. Wyposazenie obowigzkowe kazdego zawodnika:
1) Kask rowerowy,
2) Telefon komoérkowy z w pelni natadowang baterig i aplikacja wyznaczajacg trasg¢ i
wprowadzonym numerem organizatora (601 613 555 — Adam Szymanski),




3) Aplikacja umozliwiajagca pomiar czasu i wyznaczajaca pokonang trase. Wyniki z aplikacji wraz
z grafikg powinny zosta¢ udostepnione organizatorowi,
4) Folia NCR,
5) Plyny nawadniajace — min 0,5 1,
6) Zel energetyczny albo inne pozywienie umozliwiajace szybkie uzupetnienie kalorii.
Ww. wyposazenie bedzie sprawdzane przez organizatora, bezposrednio przed startem zawodnikow
na trase.

II1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszacy: rower — 2 godz; kajak — 4 godz; bieg — 1,5 godz. — od
momentu startu Zespotu.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego limitu czasu nie dotrg do mety nie beda klasyfikowani, chyba,
ze organizator postanowi inaczej. Dodatkowo zawodnicy nie mogg przekroczy¢ limitu na poszczegdlnych
odcinkach. Decyzje¢ o dopuszczeniu Zespotu do dalszej rywalizacji, podejmuje Organizator.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA I PUNKTY KONTROLNE

1. Punkty zywieniowe beda zlokalizowane miejscach w ktorych bedzie nastgpowata zmiana dyscypliny, tj.
w Pustych Lakach (ul. Ogrodowa), w pkt rozpoczecia trasy dla splywu kajakowego 1 w Kamienczyku
,Przeprawa Promowa”, w pkt rozpoczecia trasy biegowe;.

2. Wybrane miejsca w ktorych zawodnicy beda przekraczali jezdni¢ (przejscia dla pieszych) bedg dodatkowo
zabezpieczone przez osoby dbajace o bezpieczenstwo zawodnikow.

V. UCZESTNICTWO, ZGLOSZENIA I REJESTRACJA

1. W zawodach prawo startu majg wylgcznie osoby pelnoletnie oraz te ktére w dniu zawodow maja
ukonczone 16 lat i startuja z rodzicem/opiekunem prawnym. Osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18
lat, zobowigzane sa dodatkowo do dostarczenia organizatorom pisemnej zgody rodzicow lub opickunow —
ztozonej w biurze zawodow. Pozwolenia bedg zbierane podczas procesu weryfikacji w Biurze Zawodow
podczas obioru pakietu startowego.

2. W zawodach obowigzuje limit 50 nadanych numeréw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ przestania zgtoszenia Zespolu na odpowiednim formularzu (zamieszczonym
na www.wosir.pl i www.wyszkow.pl) na adres adam.szymanski@wosir.pl oraz przestanie na ten adres
potwierdzenia dokonania platnosci w terminie do 16.06.2020 do godz. 23:59.

3. Zapisy zostang uruchomione 10.06.2020 o godz. 20:00 i zakonczone 15.06.2020 o godz. 23:59 (o ile
wczesniej nie zostang wyczerpane wszystkie miejsca). Zgloszenia przestane wczes$niej nie beda
uwzgledniane. Organizator moze wydtuzy¢ termin zapisow.

4. Zgloszenie w imieniu Zespotu przesyta jeden zawodnik (,,Kapitan”).

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie oplaty startowej w wysokosci 99 zt od Zespotu.

6. Wptata moze by¢ dokonana wylacznie w formie przelewu bankowego na rachunek: 25 8931 0003 0002
2536 2039 0001. W tytule przelewu nalezy wpisac: ,,Nadbuzanski Trojkat” i nazwe wlasng Zespotu zgodng z
nazwg umieszczong na formularzu zgloszeniowym.

7. Zespoty zarejestrowane, ktore w wyznaczonym terminie nie dokonajg optaty i nie przeslg potwierdzenia
dokonania ptatnosci, zostang usunicte z listy startowej, a zwolnione numery startowe zostang ponownie
wystawione do wykorzystania. Informacja o wykorzystaniu wszystkich miejsc i lista zakwalifikowanych
Zespotow, ewentualnie informacja o miejscach dostgpnych begdzie na biezaco zamieszczana na FB WOSIR
Wyszkow.

8. Udziat w zawodach moga wzia¢ tylko te osoby, ktore dokonajg oplaty startowej (wniesiona oplata
startowa nie podlega zwrotowi) oraz dokonajg pelnej rejestracji w Biurze Zawodow.

9. Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Weryfikacja
nastepuje na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow lub jego przerwania bez podania powodow.
11. Organizator ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow. Kazdy uczestnik jest zobowigzany
do podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac os$wiadczenie wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu dzialajagcemu
w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych




(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach
mogg wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Podpisanie o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w zawodach, startuje dobrowolnie i wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

12. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz instrukcji
i nakazé6w wydawanych przez Organizatora.

13. Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nicodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania 1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostgpniania sponsorom oraz
partnerom biegu na promocyjnych materiatlach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora
oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania

VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas zawodow prowadzone begdg nastepujace klasyfikacje:

a) najlepszy zespot meski,

b) najlepszy zesp6t zenski,

¢) najlepszy zespdt mieszany.
2. Klasyfikacje beda prowadzone wedlug czasow brutto (liczone od strzatu startera) z wyltgczeniem
odcinkéw prowadzonych po drogach publicznych na ktorych obowiazuje poruszanie si¢ zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji .

VII. NAGRODY
1. Zdobywcy miejsc I we wszystkich klasyfikacjach otrzymajg puchary z okolicznosciowymi tabliczkami.
2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody w limicie czasu otrzymaja pamiatkowe medale.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zaslanianie numeru startowego w cze$ci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zawodnik na mecie bez numeru
startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie b¢dzie sklasyfikowany.

2. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obshuge zawodow.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotow,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

IX. W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie, ,;rozstrzygajacy glos” nalezy do
organizatora.



