PIERWSZA POMOC W UPALE IR

Mozliwe objawy przegrzania:

e zawroty gtowy,

e zaburzenia rownowagi,

 nudnosci,

« przyspieszona akcja serca,

« stan podgoraczkowy,

* majaczenie,

e goracaisuchaskéra lub obfite pocenie sie,
« dreszcze,

e zaburzenia Swiadomosci, w tym utrata przytomnosci.

W przypadku przegrzania organizmu konieczna jest szybka reakcja.
Nalezy jak najszybciej:
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przeprowadzi¢ taka osobe podac do picia
w chtodne, zacienione miejsce chtodna wode
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zwilzyé twarz, poluzowac ubranie
rece i nogi (np. krawat)



Jesli stwierdzisz, ze istnieje zagrozenie dla zdrowia lub zycia chorego,
wezwij wykwalifikowane stuzby ratunkowe, dzwonigc pod numery

Q112

numer alarmowy wspélny dla wszystkich stuzb

999

Pogotowie Ratunkowe

998

Straz Pozarna

997

Policja




JAK POMOC PODCZAS I
OCZEKIWANIA NA PRZYBYCIE
LEKARZA?

Osobe, ktéra stracita przytomnos¢, ale oddycha prawidtowo ut6z na boku
w pozycji bezpiecznej. Jesli oddycha nieprawidtowo (oddech rzadki i/lub
nieregularny) lub nie oddycha, wezwij zespo6t ratownictwa medycznego,
dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112, albo popros kogos$ o wezwanie
pomocy oraz przyniesienie AED (automatycznego defibrylatora). Pozostaw
poszkodowanego tylko wtedy, gdy nie masz innej mozliwosci wezwania
pomocy. Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (wykonaj 30 ucisnieé
klatki piersiowej i 2 wdechy). Powiadom stuzby ratunkowe o kazdej zmianie
stanu zdrowia chorego.
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