Realizowane przy wsparciu finansowym fundacji MSa@drowia Kobiet

PROJEKT , Zdrowie i uroda. Pgkna Krélowa — Pgkna Ksigzniczka”
w GMINIE WYSZKOW

Dazac do poprawy zdrowia oraz zawianej z nim jakéci zycia mieszkacow, Gmina
Wyszkow przysipita do konkursu ogtoszonego przez Fund&tgD dla Zdrowia Kobiet, na
dofinansowanie projektow w zakresie profilaktykpriomocji zdrowia kobiet w Polsce. W
wyniku rozstrzygngcia, projekt Zdrowie i uroda. Rikna Krolowa — Rikna Ksezniczka”
zostat pozytywnie zaopiniowany oraz ellyjgrantem finansowym.

Projekt w swoich zaleniach adresowany jest do og6tu mieszidav Gminy
Wyszkéw, jednak w szczegolém do kobiet: pocawszy od dziewcsgt w gimnazjach a
skaaczywszy na naszych babciach.

Pierwsze kroki w realizacji projektuzwzostaty podjte. Gmina pozyskuje kolejnych
partnerow akcji, tak aby projektegiat nie tylko grona lokalnych przedbiorstw, ale i
wojewddzkich oraz ogolnopolskich organizacji zeanych z profilaktyl prozdrowotn.

Jednym z obranych celow jest edukowanig fajmtodszych mieszkadw naszej
Gminy, tak aby od dziecka zaczépiawyk dbania o zdrowie swoje i catej rodzinyz Ju
maju, w Przedszkolu Nr 7 oraz Przedszkolu Nr 9 oozpie st cykl zag¢ z zakresu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Zagia pohcza profilaktyke z zabaw: poprzez mini
wyktady przez prace manualne, retranseniBjmow po wspdlne zafgia z rodzicami i
dziadkami.

Kolejny krok jest uktonem w strgnmam — z okazji Dnia Matki odlzie s¢ piknik
profilaktyczny. Podczas czterogodzinnego piknikuatkn ze swoimi corkami dma miaty
okazj skorzystd z bezptatnych bada mammograficznych, ¢tasci kosci, pomiaru cukru
we krwi czy cénienia ttniczego. Zapewnimy porady kosmetyczki i dermataldgostaramy
si¢ 0 jak najweksz liczbe stoisk medycznych i kosmetycznych, tak abydeaz kobiet, bez
wzgledu na wiek, znalazta écciekawego dla siebie. Dla najmiodszychs zarganizujemy
kacik do zabaw.

W trakcie ww. dzialdA wydamy pityt CD, ktéra mamy nadzigjtrafi do jak
najszerszego grona zainteresowanych. Na ptycieazpgawarte podstawowe informacje z
zakresu dbakxi o zdrowie i urod. Znajdy sic rowniez podstawowe informacje dotygze
profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

Przy tym wszystkim przeprowadzona zostanie szemdoojona akcja promocyjna
projektu. Otrzymacie Panie zaproszenia na Pikndilaktyczny, spotkacie giz ulotkami i
plakatami promujcymi nasze dziatania. W prasies$zav cyklu artykutow ,Kobieta w



Wyszkowie - Mojezycie , Moje zdrowie” poznacie porady lokalnych leigaspecjalistow na
temat najczsciej spotykanych choréb cywilizacyjnych.

Kolejny raz spotkamy sipodczas Rodzinnego Pikniku Profilaktycznego z pkaaia
Dziecka. W bieacym roku impreza ta, zostanie przeprowadzona patehm ,Postaw na
rodzire!”. Rodzina jest najwaniejszz komoérka spoteczéstwa, jednak jej fundamentem jest
zdrowie. Zatem, wrod licznych atrakcji zabawowych,ediziecie Pastwo mieli okaz
skorzysté z licznych porad zdrowotnych. Dla mtodych mam zsrigowane zostanie stoisko
pn.. ,Wokot narodzin cztowieka”, gdzieetizie mana zdoby porady dot. opieki nad
noworodkami.

Ostatnim etapem projektu edn zagcia wsrod miodziey szkot srednich.
Zorganizujemy zagcia z kosmetologiem oraz psychologiem. Zaimy do dbatéci o swoje
zdrowie, zaréwno te fizyczne jak i psychiczne. Riagki, bowiem, dotyczybeda nie tylko
profilaktyki nowotworowej, pigignacji cery ale i komunikacji, sposobéw radzenibisae
stresem, pracy nad poczuciem wiasnej wartoraz tematyki zaburaeodzywiania.

Mamy nadzigj, iz uda nam si zwickszy swiadoma¢ zagraen jakie nios ze soh
choroby cywilizacyjne. Liczymy, ze utatwimy i zwgkszymy dosfp do bada
profilaktycznych, a przede wszystkim pomoy w ksztattowaniu nawyku dbam o
zdrowie i urod.



