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Piekna Krolowa — Piekna Ksiezniczka”
w Gminie Wyszkow realizowany
przy wsparciu finansowym fundacji MSD

dla Zdrowia Kobiet

KOBIETY | ALKOHOL

Wspdtczesne czasy sprzyjaja piciu alko-
holu przez kobiety zaréwno mtode jak i te
u schytku zycia. Niestety wcigz niewiele z
nich zgtasza sie po pomoc specjalis-
tyczna.

Emancypacja, wspotzawodnictwo z
mezczyznami, presja zrobienia kariery,
bycie matkg, bycie piekng robig swoje.
Kobiety coraz czesciej nie potrafig pogo-
dzi¢ ogromu obowigzkdw. Trudno jest by¢
dobrg we wszystkich rolach i matka,
zong, kochankg, pracownica, gospodynig
domowa itd. A takie s3 wymogi i oczeki-
wania wspotczesnego Swiata.

Kobiety coraz czesciej siegaja po
alkohol, coraz rzadziej z niego re-
zygnuja i nie dostrzegaja w nad-
miernym piciu zadnego problemu.
Warto jednak wiedzie¢ ,ze:

- kobiety upijajg sie szybciej niz mez-
czyzni, spozywajac takie same ilosci alko-
holu,

- kobiety (gtéwnie zazywajace pigutki
antykoncepcyjne) wolniej wydalajg alkohol
i pozostajg diuzej pod jego wptywem

- u kobiet (zwfaszcza otytych) alkohol
ulega wolniejszej przemianie metabolicz-
nej niz u mezczyzn

- wyzsze stezenie alkoholu szybciej pro-
wadzi do szkéd zdrowotnych to jest do
uszkodzenia réznych narzaddw i organéw
wewnetrznych (szczegdlnie szybko uszko-
dzeniu ulega watroba)

- kobiety na skutek picia szybciej sie sta-
rzejg oraz doSwiadczajg zmian dermatolo-
gicznych, na skutek picia

- u kobiet pijacych okres przekwitania
zaczyna sie stosunkowo wczesniej w 37-
40 r.z

- kobiety szybciej niz mezczyzni uzalez-
niajg sie

- jesli kobieta uzalezniona przestaje pi¢
ok 2 lata przed zaj$ciem w cigze to urodzi
zdrowe dziecko. Jedli nie uda jej sie wtedy

zerwac z natogiem dziecko urodzi sie stab-
sze fizycznie z niskg waga urodzeniowa,
wolniej bedzie sie rozwijac

- kobiety pijg w samotnosci, po kryjomu
stad otoczenie pdzno dowiaduje sie o pro-
blemie.

Kobiety poszukujg w alkoholu lekar-
stwa na swoje wewnetrzne problemy.
Czesto taczg alkohol z lekami uspokaja-
jacymi i przeciwdepresyjnymi, ktore
czesto dostajg od lekarza jako antidotum
na pojawiajace sie stresy. Kobiety trafia-
jace na terapie nie stanowig jednolitej
grupy. Rozni je wiek w ktérym zaczety pic
i czas kiedy podjety leczenie. Wsréd pa-
cjentek przewazajg te, ktore zaczety pi¢
ok 30 roku zycia i w okresie przekwitania.
Rzadko na terapie trafiajg kobiety pijace
w wieku 20-30 lat (co zdarza sie czesto
wsrod kobiet) Coraz czesciej zgtaszajg sie
kobiety, ktore zaczety pic alkohol w okre-
sie przekwitania, nie radzac sobie z pro-
blemami przemijania, czesto
przezywajace kryzys matzenski, czasem
opuszczone przez mezow. Cechy charak-
terystyczne tych kobiet to:

- samotnos¢

-poczucie krzywdy, winy i wstydu

-ttumiona ztos¢

-smutek, depresja, rezygnacja

Kobietom niezwykle trudno zgtosi¢ sie
do poradni odwykowej, dlatego trafiaja
do lekarzy pierwszego kontaktu lub do
psychiatréw co zmniejsza prawdopodo-
bienstwo rozpoznania uzaleznienia i nie-
jednokrotnie prowadzi do naduzywania
lekdw  psychoaktywnych. Dlaczego
trudno, powoddéw jest wiele. Czesto po
prostu nie majg z kim zostawi¢ pod
opiekg matoletnich dzieci, sa silnie piet-
nowane przez spoteczenstwo stad prze-
zZywajg poczucie winy i wstydu.
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