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TYTON = ZAGROZENIE

Zyjemy w bardzo ciekawych czasach, w ciggu ostatniego pétwiecza zmienito sie wiele; od bur-
zliwych zmian w naszym ustroju, gospodarce, obyczajowosci, rozwoju nauk medycznych i szeregu
zmian w wielu innych dziedzinach Zzycia. Efekty tych, osiggnie¢ sg jednak niejednokrotnie
zaprzepaszczane wskutek braku rozwagi, $wiadomosci a moze ztej woli ludzi, poddajacych sie
roznym uzaleznieniom. Najbardziej rozpowszechnionym natogiem jest natdg palenia tytoniu. Stat
on sie zjawiskiem niemal masowym, tolerowanym i akceptowanym przez duzg czesc
spofeczenstwa. Palg mezczyzni i kobiety, mtodziez a nawet dzieci. Wedtug danych statystycznych
w Polsce tyton pali dziewie¢ milionéw obywateli. JesteSmy w czotéwce najbardziej zagrozonych
nikotynizmem narodéw $wiata. Palacze narazajg swoje zycie i zdrowie na komplikacje zdrowotne,
ciezka chorobe a nawet przedwczesng $mieré. Szkodzg réwniez osobom postronnym, znanym
sobie, nieznanym, a nawet tym, ktdrych kochaja.

By¢ moze nie majg wiedzy na temat szkodliwosci biernego palenia, lub wiedzy tej nie stosujg w
praktyce. Czasami mozna ustysze¢ stwierdzenie, ze ,moje dziecko nie pali, pale tylko ja". Taki
obrazek mozna zobaczy¢ niestety dos¢ czesto — na ulicy, w parku, placu zabaw, na ktorym sg dzieci
pod opieka rodzicdw — najczesciej mam. Dzieci sie bawia, a mamy na faweczkach rozmawiaja,
dzielg sie uwagami na temat wychowania swoich pociech, niejednokrotnie miedzy jednym a drugim
zaciggnieciem sie papierosem. Jest to ich wybdr jednak nie mozna tego samego powiedzie¢ o
dzieciach, ktére przebywajac w otoczeniu palgcych rodzicow narazone sg na bierne palenie i
zatruwanie mtodego organizmu poprzez wdychanie dymu tytoniowego. Catkiem nie rzadkim
Zjawiskiem w naszej rzeczywistosci jest widok palacej ciezarnej kobiety. To szczegdlnie szkodliwe,
nieodpowiedzialne postepowanie matki w stosunku do siebie i wkasnego dziecka.

Dym tytoniowy powstaje w wyniku spalania w wysokiej temperaturze tytoniu — w tzw. sferze
zarzenia dochodzacej do 900 °C, (w jamie ustnej temperatura wynosi okoto 60 °C) w ,, papierosowej
koszulce" jest to proces fizyko-chemiczny. Sktada sie z czeSci gazowej i rozproszonych w niej
czastek statych. W jego wyniku powstaje wiele groznych trucizn. Dym powstajgcy w czasie spalania
sktada sie z prawie 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym ponad 40 z nich to substancje rakotwor-
cze.

Oto niektdre z nich:

o Aceton — rozpuszczalnik, skfadnik farb i lakierow.

o Amoniak — bezbarwny gaz o ostrym, charakterystycznym zapachu, pochodzi gtdwnie z biatek i
azotanow lisci tytoniowych. Drazni nieprzyjemnie receptory gornych i dolnych drdg
oddechowych i razem z akroleing jest uznany za wyznacznik smakowego odczucia ostrosci dymu
tytoniowego stosowany w chtodnictwie, sktadnik nawozéw mineralnych; zwieksza wasciwosci
uzalezniajace.

e Aldehyd — wchodzi w sktad diabelskiej mieszanki z policyklicznych weglowodoréw aromaty-
cznych, aldehydéw i fenoli.

e Arsen — stosowany jako popularna trutka na szczury i inne gryzonie

e Benzopiren — zwigzek o wiasciwosciach rakotwodrczych, wykorzystywany w przemysle
chemicznym.

e Butan — gaz pedny, uzywany do wyrobu benzyny.

o Chlorek winylu — zwigzek uzywany np. do produkgji plastiku. Posiada wtasciwosci rakotworcze.

o Ciata smotowate — sg odpowiedzialne za powstawanie nowotwordw ztosliwych u ludzi.

o Cyjanowodor — kwas pruski, gaz trujgcy uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych do
masowego ludobdjstwa.

e DDT - insektycyd polichorowy.

» Dimetylonitrozoamina — zwigzek wykorzystywany w przemysle chemicznym.

o Dibenzoakrydyna — uzywana przy produkcji barwnikdw. Posiada wiasciwosci rakotworcze.

e Fenole — wchodzg w sktad mieszanki z policyklicznych weglowodoréw aromatycznych,
aldehyddw i fenoli. Fenole niszcza rzeski nabtonka wyscietajacego oskrzela. Rzeski te oczyszczajg
wdychane przez cziowieka powietrze i chronig drogi oddechowe przed przenikaniem przez ich
Sciany substancji i zwigzkéw chemicznych oraz mikroorganizméw, np. wirusow.

o Formaldehyd — zwigzek stosowany m.in. do konserwacji preparatéw biologicznych, np. zab.

o Kadm - silnie trujgcy metal o wtasciwosciach rakotwdrczych.

e Metanol — Silne trujgcy zwigzek chemiczny, uzywany do produkcji benzyn silnikowych.

» Naftalina — srodek przeciw molom.

e Naftyloamina — wchodzi w skfad barwnikéw, uzywanych w przemysle drukarskim. Posiada
wiasciwosci rakotworcze.

o Nikotyna — substancja, ktéra powoduje uzaleznienie. Dziata na wszystkie uktady organizmu, oraz
wyzsze czynno$ci mozgu — myslenie, nastrdj, sprawnos¢ umystowa. Powoduje obkurczanie Scian
naczyn krwionoénych (w tym takze naczyn wiencowych zaopatrujgcych serce), zwieksza
cisnienie krwi, nie-fizjologicznie przyspiesza akcje serca, a takze moze powodowac zaburzenia
rytmu serca. Mate dawki nikotyny zwiekszajg czestos$¢ i gteboko$¢ oddechéw. Pod wptywem
nikotyny p6zniej oprézniany jest zotgdek, daje to uczucie sytosci.

e Piren — zwigzek uzywany w syntezie organicznej.

e Polon — najistotniejszy izotop promieniotwdrczy zawarty w dymie papierosowym - radioakty-
wny pierwiastek, odkryty przez naszg rodaczke - Marie Sktodowska-Curie. Posiada silne
wiasciwosci rakotworcze.

o Tlenek wegla — we wdychanym dymie tytoniowym jest 1-5% tlenku wegla; bezposrednio
dziata na komorki $rodbtonka i nabtonka powodujac wiekszg ich przepuszczalnosc. Utatwia to
przenikanie réznych substancji przez Sciany naczyn krwionosnych, Sciany drég oddechowych
rakotwodrczych substancji smotowatych, ktére osadzajg sie w drzewie oskrzelowym.
Przenikanie lipidow przez uszkodzony $rédbtonek naczyn powoduje rozwdj plytki
miazdzycowej. Ponadto tlenek wegla wykazuje ponad 200 razy wieksze powinowactwo do
hemoglobiny niz tlen tworzac karboksyhemoglobine. Reasumujac zmniejsza zawartos¢ tlenu
we krwi, co w znaczny sposob utrudnia prace serca i dotarcie tlenu do rdoznych czesci i
narzadow organizmu cztowieka.

o Toluidyna — stosowana w syntezie chemicznej. Posiada wiasciwosci rakotworcze.

o Uretan — zwigzek o whasciwosciach rakotwdrczych
Wchfanianie dymu tytoniowego zachodzi gtéwnie w uktadzie oddechowym, a takze w prze-

wodzie pokarmowym jako rezultat potykania m.in. Sliny. Skfadniki dymu przenikajg do
krwiobiegu i s rozprowadzane po catym organizmie. Zty wptyw dymu tytoniowego
obserwowany jest nie tylko w obrebie jamy ustnej czy ptuc, ale takze we wszystkich innych
narzadach, np. w pecherzu moczowym, trzustce, narzadach rodnych itp. Wykazano réwniez
zaburzenia funkcjonowania narzadu wzroku, czy uszkodzenia formujacego sie ptodu.

Zawarta w tytoniu nikotyna spetnia najwazniejsze kryteria bedace podstawg rozpoznawania
substancji uzalezniajacych, m.in. wywotuje u osob uzaleznionych przymus uzywania, pomimo
pragnienia i wielokrotnych prob porzucenia natogu; wywiera dziatanie psychoaktywne
(oddziatuje na mdzg) oraz wywoluje zmiany zachowania zwigzane z jej ,wzmacniajgcym”
dziataniem jako substancji psychoaktywnej.

Uzaleznienie od tytoniu jest schorzeniem przewlektym. Zawarta w tytoniu nikotyna spetnia
najwazniejsze kryteria bedace podstawg rozpoznawania substancji uzalezniajgcych, m.in.
wywotuje u osdb uzaleznionych przymus uzywania, pomimo pragnienia i wielokrotnych prob
porzucenia natogu; wywiera dziatanie psychoaktywne (oddziatuje na mozg) oraz wywotuje
zmiany zachowania zwigzane z jej ,wzmacniajagcym” dziataniem jako substancji psychoaktywnej

Palenie papieroséw ma wymiar:
o psychiczny — nawyk wykonywania pewnych czynnosci w okreslonych sytuacjach
o fizjologiczny — uzaleznienie organizmu od substancji chemicznej zawartej w papierosach.

Mechanizm fizycznego i psychicznego uzaleznienia od tytoniu bardzo przypomina schemat
uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw, np. heroiny czy kokainy. Palenie tytoniu, obok
powszechnie znanych nastepstw w postaci nowotwordw oraz schorzen uktadu krazenia i odde-
chowego, prowadzi do szeregu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Zespdt uzaleznienia od tytoniu — gtéwne objawy:
¢ silna potrzeba uzywania tytoniu
e trudnosci kontrolowania tego zachowania
e uporczywe uzywanie tytoniu wbrew szkodliwym nastepstwom
¢ przektadanie uzywania tytoniu ponad inne zajecia i zobowigzania, np. sen,
¢ tolerancja na nikotyne,
» wystepowanie objawdw zespotu abstynenckiego.
Najwazniejsze wskazniki uzaleznienia:
¢ budzenie sie w nocy ,na papierosa”,
» zapalanie papierosa tuz po przebudzeniu,
o wypalenie duzej liczby papieroséw dziennie.

Zespdt uzaleznienia od tytoniu jest chorobg — wymaga leczenia, udziatu lekarzy, psychologow,
a takze terapeutdw, poniewaz jest to proces bardzo trudny. Organizm pozbawiony substancji
uzalezniajacej jaka jest nikotyna — moze spowodowal wystgpienie: standw depresyjnych,
bezsennosci, drazliwosci, frustracji, gniewu, stanéw lekowych, trudnosci w koncentracji uwagi,
niepokoju, obnizenia czestosci tetna, wzmozonego apetytu i wzrostu masy ciata (jezeli nie
zastosowana bedzie wtasciwa dieta). Takie objawy czesto powodujg u osoby rzucajacej palenie
zniechecenie i powro6t do natogu.

Pomoca dla palacych jest: Poradnia Pomocy Palagcym - dziatla w Warszawie przy Centrum
Onkologii.

Jesli chcesz rzuci¢ palenie, zgtos sie i skorzystaj z pomocy specjalistow.

Poradnia przyjmuje pacjentow w ramach ubezpieczenia NFZ. Rejestracja od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00- 15.00, telefon: 22 643 92 34. Informacje mozna uzyska¢ w Telefonicznej
Poradni Pomocy Palacym - 801 108 108.
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