PROJEKT ,.Zdrowie i uroda.
Pigkna Krolowa - Pigkna Ksigzniczka”
w GMINIE WYSZKOW

Gmina Wyszkéw realizujgc profilaktyczny program zdrowot-
ny pt. ,Piekna Krélowa — Piekna Ksiezniczka” dofinansowany przez
Fundacje MSD dla Zdrowia Kobiet podejmuje kolejne dziatania promu-
jace profilaktyke choréb cywilizacyjnych wsréd kobiet.

W najblizszym czasie odbedg sie zajecia skierowane do
dziewczat z Zespotu Szkot Nr 3 w Wyszkowie. Zajecia oraz konsulta-
cje indywidualne, dotyczy¢ beda profilaktyki nowotworowej, pielegna-
cji cery, komunikacji, sposobdéw radzenia sobie ze stresem, pracy nad
poczuciem wiasnej wartosci oraz tematyki zaburzen odzywiania.
Dziewczeta zachecane bedg do dbatosci o swoje zdrowie, zaréwno te
psychiczne, jak i fizyczne. Zajecia prowadzi¢ beda: psycholog, derma-
tolog, kosmetyczka, potozna oraz instruktor fitness.

W pazdzierniku w prasie ukazg sie artykuly specjalistéw oraz
jako bezptatny dodatek do prasy ptyta CD. Plyta zawiera¢ bedzie m.in.
poradnik teleadresowy, kalkulator badan oraz liczne porady dot. profi-
laktyki otytosci, dbania o serce, prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Dotychczas w ramach projektu przeprowadzono zajecia
wsrod przedszkolakéw z Przedszkola Nr 7 oraz Przedszkola Nr 9 w
Wyszkowie. Zajecia przebiegaty pod hastem ,Moje Zdrowie”. Szescio-
latki poznawaty anatomie cztowieka za pomocg pokazéw, pogadanek,
prac manualnych oraz filmu pt. ,Byto sobie zycie”. Pokazywaly, wykle-
jaty i rysowaty najwazniejsze organy naszego ciata. Uczyly sie znacze-
nia higieny jamy ustnej dla zdrowia i urody. Przedszkolaki dowiedziaty
sie o ,piramidzie zdrowia” i o tym, co nalezy jes¢, by by¢é zdrowym.
Nastepnie same uktadaly piramide z wcze$niej przygotowanych
pomocy dydaktycznych. Podsumowaniem zaje¢ byto samodzielne
przygotowanie kanapek, satatek owocowych i warzywnych z produk-
téw przygotowanych przez rodzicéw. Przewodniczkami po zdrowiu i
jednoczesnie osobami, kiére przygotowaty i prowadzity zajecia byty:
pielegniarka, Agnieszka Antoniak i potozna, Bozena Robak. Dzieci
chetnie angazowaly sie w zabawe i nauke. Zajecia przebiegaty w bar-
dzo przyjaznej atmosferze, m. in. dzigeki zaangazowaniu i dobrej orga-
nizacji ze strony dyrekcji przedszkoli jak rowniez pan nauczycielek i
pan pomagajgcych. Dzieci otrzymatly pamigtkowe upominki w postaci
ksigzeczek i tabliczek z numerami alarmowymi oraz dyplomy podpisa-
ne przez Burmistrza.

Realizowane przy wsparciu finansowym
fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet.




